
SMARTE

SPEZIFISCH - WAS ERREICHE ICH GENAU?

MESSBAR - WORAN MESSE ICH MEINEN FORTSCHRITT 
UND WANN?

AKTIONSORIENTIERT - WAS KANN ICH TUN, UM MEIN 
ZIEL ZU ERREICHEN?

Zielsetzung

Worksheet



SMARTE

REALISTISCH - KANN ICH MEIN ZIEL ERREICHEN?

TERMINIERT - BIS WANN ERREICHE ICH MEIN ZIEL?

ETAPPEN - WELCHE ZWISCHENZIELE SETZE ICH?

Zielsetzung

Worksheet


